
KOVO MĖNUO MOKYKLOJE – DRAUGIŠKŲ TARPUSAVIO 
SANTYKIŲ MĖNUO  

    Kovo mėnuo Panevėžio „Vilties“ progimnazijoje paskelbtas  draugiškų 
tarpusavio santykių, bendravimo, bendradarbiavimo mėnesiu. Tai mokinių 
sąmoningumo didinimo mėnesio ,,Be patyčių“ tęstinumas, kuris vykdomas kasmet. 

     Tikslas — mokyti vaikus pagarbaus  bendravimo, draugiškų tarpusavio 
santykių, atkreipti dėmesį į netinkamą elgesį, ugdyti supratimą, gebėjimą atsispirti 
patyčioms. 

     5-7 klasėms socialinė pedagogė vedė klasės valandėles ,, Bendravimo taisyklės, 
kurios padeda sukurti gerus, draugiškus  santykius su kitais“. Klasės valandėlių 
metu kalbėta  apie ,,priešnuodį“ patyčioms - draugiškumą, pagarbų, kultūringą 
bendravimą vieniems su kitais. Mokiniai valandėlių metu atliko praktines - 
kūrybines užduotis: piešė pykčio portretą, atliko praktinę užduotį apie 
nedėmesingą pašnekovo klausymąsi. Po praktinės užduoties vyko aptarimas,  
vaikai  žiūrėjo  LIONS QUEST LIETUVA ir „Tylus kinas“ išleistą  filmų seriją 
,,Veiksmingo klausymosi menas“, kur rodoma paauglių bendravimo situacija, kaip 
gali jaustis žmogus, kuris yra neišklausomas. Filmo pabaigoje  pateikiama 
alternatyva, kaip reikėtų tinkamai elgtis su žmogumi pokalbio metu.  

    Diskutuota, kas yra tikras draugas, kad ne kiekvienas pirmas sutiktas žmogus 
gali tapti geriausiu draugu, kad draugus reikia saugoti, juos gerbti, nepavesti, 
neišduoti.  Mokiniai kūrė posakius apie draugystę: ,,džiaugsmas - tavo draugas, 
pyktis - tavo skausmas“, ,,tikras draugas - tai ne skausmas, nes su juo ateina laimė, 
džiaugsmas, bet ne pyktis, baimė“, ,,jei draugą tu turėsi, skausmo neturėsi, laimė 
atšoliuos, pyktis išgaruos“, ,,draugas - tavo laimė, pyktis - tai baisu. Džiaugsmas 
reikalingas, tad baisu nebus“, ,,draugystė - tai laimė džiaugsmo kupina, bet kartais 
ji būna baimės ir pykčio pilna“... 

    Mokiniai žiūrėjo lietuviškai įgarsintą edukacinį filmą ,,Patyčios. Nekentėk tyloje“. 
Tikslas - atkreipti  dėmesį į tai, kad bet kokios patyčios yra nepriimtinos. Filme 
akcentuojama, kaip jaučiasi vaikai, iš kurių tyčiojamasi, kaip tampama skriaudėjais 
ir kaip svarbu yra papasakoti kam nors, jeigu yra iš ko nors tyčiojamasi.  Filme 
svarbūs faktai iliustruojami autentiškais mokytojų, vaikų, tėvų, žymių žmonių 
pasakojimais. Prieš filmo peržiūrą mokiniams skirta  užduotis - užrašyti labiausiai 
įstrigusią mintį, pasisakymą apie patyčias.  

    Apibendrinimui mokinių mintys po filmo peržiūros: ,,nesišaipyk iš kitų“, 
,,nekentėk savyje, nes palūši, išsipasakok, tikrai palengvės“,  ,,nesityčiok iš kitų, 
galvok ką darai,  nes viskas grįš bumerangu“, ,,skriaudėjai skriaudžia kitus, nes jie 
patys yra aukos, silpni, beviltiški ir nukentėję“, ,,paauglystė - patyčių viršūnė. 
Nusileisk ant žemės ir nebeskraidyk..."    


